
แอลกอฮอล์กับเยาวชน 

อาจารย์พงษ์ศักดิ ์อ้นมอย 

ภาควิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดติถ์ 

การประชุมวชิาการสุราระดบัชาต ิคร้ังที ่7  

"นโยบายแอลกอฮอล์เป็นเร่ืองของทุกคน: 
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เยาวชน...คอืใคร???? 

• อายุของเยาวชนตามเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก (World Health 
Organization) คอื 15 – 25 ปี 

 

• พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มี

อายุเกิน 14  ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์ และไม่ใช่ผู้บรรลุนิติภาวะ

แล้วจากการจดทะเบียนสมรส 



 

อัตราการบริโภคแอลกอฮอล์บริสุทธ์ิต่อคนต่อปีของประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ. 2504-2547 

ที่มา :http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/special_report/1968 

   



Patterns of drinking 

THAILAND = 5.00-7.49 litres per person 



Patterns of drinking 

 

The World Health Organization initiated The Global School-based Student Health Survey 
(GSHS, 2005) 



Percentage of students who drank at least one drink containing 
alcohol on one or more of the past 30 days, in countries of WHO 

regions (based on the data from GSHS) 

From : Global status report on alcohol and health, 2011 





 

ท่ีมา : สํานกังานสถิติแหง่ชาติ 2554  



ท่ีมา: สาวิตรี 2551. รายงานผลโครงการวิจยัการเฝ้าระวงัพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และพฤติกรรมเส่ียงต่อสขุภาพ 

ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย (ปี 2550). 



กราฟแสดงร้อยละของผู้ทีด่ืม่ใน 1 ปี  

ท่ีมา : รายงานการสาํรวจสุขภาพคนไทยโดยการตรวจร่างกายคร้ังท่ี 4 พ.ศ. 2551-2552 



เปรียบเทยีบอตัราการดื่มสุราของประชากรอายุ 15 ปีขึน้ไป  

ทีด่ื่มสุราจําแนกตามเพศ พ.ศ. 2544-2554 

ที่มา : สรุปการสํารวจพฤติกรรมการสูบบหุร่ีและการดืม่สรุาของประชากร พ.ศ. 2554 สํานกังานสถิติแห่งชาติ กระทรวง

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร 
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สัดส่วนเพศชายและหญงิที่ประสบปัญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน

กลุ่มผู้ทีด่ื่มฯ ใน 12 เดือนทีผ่่านมา จําแนกตามอายุ 

ที่มา :การศึกษาคณุภาพชีวิตและสขุภาพประชาชนเพือ่ประมาณการจํานวนผูเ้กี่ยวข้องกบัสารเสพติดและผูดื้ม่เคร่ืองดืม่

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2550  

 



ความสัมพนัธ์ระหว่างฐานความผดิในเดก็และเยาวชน และการ

กระทาํผดิระหว่างทีด่ืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

ทีม่า :ผลการวิจยัเร่ือง ยทุธศาสตร์ลดการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนจากการดืม่แอลกอฮอล์ (ขอ้มูล

ปี 2549) โดยกรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน  
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การดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

5 อนัดบัแรกทีเ่ยาวชนนึกถงึเมื่อกล่าวถงึเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

1. เหลา้ 

2. เบียร์ 

3. สุราเถ่ือน 

4. เหลา้ป่ัน 

5. สปาย 



การดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

อายุทีด่ืม่คร้ังแรกเฉลีย่  14.17  ปี   

อายุตํา่สุด  7 ปี  
เพศชาย อายุเฉลีย่ 15.49   ปี     เพศหญงิ อายุเฉลีย่ 16.74  ปี 

เคร่ืองดื่มยอดนิยมของเยาวชน 

เบียร์ เหล้า 



การดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์คร้ังแรก 

บุคคลที่เยาวชนร่วมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

อันดบั  บุคคลที่ดื่มด้วย 

1 เพื่อน 

2 แฟน / คนรัก  

3 ดื่มคนเดยีว 

4 คนในครอบครัว 



การดืม่คร้ังแรกของเยาวชนทีด่ืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

 เหตุผลทีด่ืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์คร้ังแรก   

 1. อยากรู้อยากลอง  

 2. เพือ่นชวนเพือ่รับเข้ากลุ่มหรือสังสรรค์กบัเพือ่น 

 

    การได้มาซ่ึงเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์  

   1. ซ้ือเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์มาจากร้านขายของชํา 

   2. ซ้ือมาจากร้านสะดวกซ้ือ 



ลกัษณะการดืม่ของเยาวชน 

• ด้านปริมาณการดืม่ พบว่า 

– เยาวชนส่วนใหญ่ดื่ม 5-9 แก้ว/คร้ัง (ถอืว่าเป็นการดืม่แบบเมาหัวรานํา้) 

 

 

 

• ความถีข่องการดืม่พบว่า 

– ทั้งเพศชายและเพศหญงิส่วนใหญ่ดื่มทุกเดือน/เกอืบทุกเดือน 

การดื่มแบบเมาหัวรานํา้ หมายถงึการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมาก

โดยเพศชาย  ดื่มครัง้ละ 4 แก้วหรือมากกว่า เพศหญิงดื่มครัง้ละ 3 แก้วหรือ

มากกว่าตดิต่อกันในระยะเวลาอันสัน้(ภายใน 2-3 ช่ัวโมง 



ลกัษณะการดืม่ของเยาวชน 

• มักดื่มในเวลากลางคนืในวนัหยุดเสาร์-อาทติย์  
 

• โอกาสในการดื่มพบว่ามักจะดื่มในโอกาสพเิศษ เช่น วนัเกดิ งานเลีย้งรุ่น 

รองลงมาคอื ช่วงเทศกาลต่างๆ เช่น ปีใหม่ สงกรานต์  
 

• ส่วนใหญ่ใช้บ้านตนเองเป็นสถานทีด่ื่ม 
 

• มักจะดื่มกบัเพือ่น/เพือ่นรุ่นพีม่ากทีสุ่ด  

      รองลงมาคอื พ่อแม่ พีน้่องและญาติพีน้่อง  



การเข้าถึงการหาซ้ือ การดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

 สามารถเดินทางไปซ้ือได้สะดวกมาก สามารถเดินไปได้ (ร้อยละ 41.5)  

      เวลาเดินทางไปซ้ือได้เพยีง  5 – 10 นาท ี(ร้อยละ 72.2) 
 

  เคยหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในช่วงเวลาตั้งแต่ 24.00 – 11.00  น.              

      หรือ 14.00 – 17.00 น. ส่วนใหญ่เคยซ้ือและซ้ือได้ (ร้อยละ 38.4)  
 

 ซ้ือได้จากร้านขายเคร่ืองดืม่ (ร้อยละ 93.8) รองลงมาร้านของชํา / โชว์ห่วย  

(ร้อยละ 90.7) 
 

 เยาวชนส่วนใหญ่เคยพบเห็นอายุตํ่ากว่า 20 ปี สามารถซ้ือเคร่ืองดืม่ทีมี่

แอลกอฮอล์(ร้อยละ 64.2) 

 



การรับรู้ต่อการโฆษณาเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ผ่านส่ือต่างๆ ในรอบวนั 

ลาํดับที่ ส่ือที่พบ ร้อยละ 

1 โทรทศัน์  59.8 

2 ร้านค้า   22.0 

3 ป้ายกลางแจ้ง (ป้ายตามร้านค้า ถนน

หนทาง)  
17.4 

4 อนิเตอร์เน็ต  12.1 

5 ส่ือส่ิงพมิพ์ (นสพ. นิตยสาร แผ่นพบั)  11.4 

6 วทิยุ 8.1 

7 ส่ือเคลือ่นที ่(รถไฟ แท็กซ่ี รถขนส่ง รถ

โดยสาร)  
4.7 



การควบคุมการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

บุคคล 

เวลา 

สถานที่ 

ห้ามขายอายุ <20 ปี 

ห้ามขายเวลา 14.00 – 17.00 น. 

และ 24.00 – 11.00 น. 
และวันสาํคัญที่ รมต ประกาศ 

8 ที่ วัด โรงเรียน หอพัก  
ป้ัม สถานที่ราชการ  

สวนสาธารณะ  

สถานบริการสาธารณสุข 

สถานที่อ่ืนๆ ที่ รมต 

ประกาศ 



การรณรงค์ ป้องกนั  การดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 



"นโยบายแอลกอฮอล์เป็นเร่ืองของทุกคน: 

 Ownership in alcohol policy" 
 

เราทุกคนคงต้องช่วยกัน เพื่อ “อนาคตของประเทศ” 



มาตรการในการแก้ไขปัญหาการดืม่สุราในเยาวชน 

เยาวชน 

ผู้ปกครอง 

ผู้จาํหน่าย 

จทน.รัฐ 

โรงเรียน 

การอบรม เลีย้งดู 

การเอาใจใส่ 

มีเวลาให้กับครอบครัว 

เป็นแบบอย่างที่ดี 

ให้ความร่วมมือ 

ปฏิบัตติามอย่างเคร่งครัด ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้

เร่ืองกฎหมาย 

เข้มงวดในการบังคับใช้

มาตรการอย่างจริงจัง 

การให้ความรู้ 

รณรงค์ป้องกัน 

การจัดกจิกรรม 



แผนยุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮอล์ระดบัชาต ิ 5 ยุทธศาสตร์ 

1. การควบคุมการเข้าถงึทางเศรษฐศาสตร์และทางกายภาพ (Price 

    and Availability) 
 

2. การปรับเปล่ียนค่านิยมและแรงสนับสนุนในการดื่ม (Attitude) 
 

3. การลดอันตรายจากการบริโภค (Risk reduction) 
 

4. การจัดการปัญหาแอลกอฮอล์ในระดบัพืน้ที่ 

    (Alcohol policy at every Settings) 
 

5. การพัฒนากลไกการจดัการและสนับสนุนที่เข้มแข็ง (Support) 
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